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ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Przedmiot i zakres stosowania instrukcji

1.

Instrukcja okresla szczegdlowe wymagania organizacji 1 bezpiecznego
wykonywania prac przy i w poblizu elektroenergetycznych urzadzen
rozdzielczych pradu przemiennego WN, SN i nn, zwanych dalej ,,urzadzeniami
rozdzielczymi”.

Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéw jednej ze Spolek Grupy
Kapitatowej PKP Energetyka S. A., zwana dalej ,,Spotka”, ktorzy zajmuja si¢
eksploatacjg urzadzen rozdzielczych powierzonych Spolce na podstawie
zawartej umowy. Instrukcja obowigzuje rowniez inne podmioty lub osoby
realizujace prace przy ww. urzadzeniach lub w ich poblizu.

Podczas wykonywania prac nalezy stosowac¢ postanowienia niniejszej instrukcji
wraz z Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urzadzeniach
elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. Postanowienia wspélne EBH-1,
zwang dalej ,instrukcja EBH-17, zawierajaca ogoélne zasady organizacji i
bezpiecznego wykonywania prac przy urzadzeniach i instalacjach
elektroenergetycznych, oraz ich poblizu, bedacych w eksploatacji Spoiki, oraz
inne wymagania zawarte w odpowiednich instrukcjach eksploatacji.

Inne instrukcje organizacji bezpiecznej pracy na poszczegdlnych stanowiskach
pracy muszg by¢ zgodne z postanowieniami niniejszej instrukcji.

5. Instrukcja niniejsza nie ma zastosowania do wykonywania prac pod napi¢ciem.

Zasady organizacji i wykonywania prac, o ktorych mowa w ust. 5, reguluja
odrebne instrukcje.

Realizacja prac zleconych Spoétce pod jakimkolwiek tytulem prawnym przez
podmiot zewng¢trzny, w oparciu o jego wlasne instrukcje i regulacje wewngtrzne,
nakltada obowigzek uprzedniego zaznajomienia wszystkich pracownikow
realizujacych powyzsze prace z tymi uregulowaniami i zagrozeniami
zwigzanymi z realizacja przedmiotowych prac. W przypadku braku takich
instrukcji 1 regulacji wewngtrznych u podmiotu zlecajacego, nalezy stosowaé
odpowiednie uregulowania obowigzujace w Spotce.

W przypadku wykonywania prac, w ktorych konieczne jest dokonywanie
operacji taczeniowych lub zaktadanie uziemiaczy w urzadzeniach rozdzielczych
pradu statego, nalezy stosowa¢ postanowienia Instrukcji organizacji bezpiecznej
pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych w PKP Energetyka S.A. Prace
przy i w poblizu urzadzen rozdzielczych pradu statego EBH-1c.

§ 2. Podstawy prawne instrukcji

L.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jednolity — Dz. U. z 2019
poz. 1040 z p6zn. zm.) zwana dalej ,.k.p.”.



2.

Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. Prawo energetyczne (tekst jednolity — Dz. U.
72022 r. poz. 1385 z pézn. zm.), zwana dalej ,,Prawem energetycznym”.

Rozporzadzenie Ministra Energii z dnia 28 sierpnia 2019 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz. U. z
2019 r. poz. 1830 z pdzn. zm.), zwane dalej ,,Rozporzadzeniem Ministra
Energii”.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity —
Dz. U. z2003 r. Nr 169, poz. 1650 z pdzn. zm.).

ROZDZIAL 2
ZASADY ORGANIZACJI PRAC I WARUNKI ICH WYKONANIA

§ 3. Organizacja prac

L.

Prace przy urzadzeniach rozdzielczych pradu przemiennego wykonuje si¢ na
podstawie polecenia wykonania pracy, wydanego z uwzglednieniem
postanowien ust. 3.

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane na polecenie pisemne, z wyjatkiem
prac, o ktorych mowa w § 9 ust. 4 + 5 instrukcji EBH-1.

Prace prowadzone przez wykonawcow spoza Spotki, ktoére wymagaja
wylaczenia napigcia, powinny by¢ realizowane na podstawie pisemnego
zgloszenia na wykonanie prac, dokonanego przez zainteresowanego wykonawce
oraz opracowanego regulaminu, zgodnie z postanowieniami § 10 instrukcji
EBH-1. Regulamin stanowi podstawe¢ do wystawienia polecenia wykonania
pracy, zezwolenia na wykonanie pracy. Wzor zezwolenia na wykonanie pracy
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej instrukcji.

Wszelkie prace wykonywane na polecenie pisemne wymagaja wyznaczenia
przez poleceniodawce dopuszczajacego. Kwalifikacje i zakres obowigzkow
dopuszczajacego sg okreslone w § 19 instrukcji EBH-1.

. Dopuszcza si¢ wykonywanie przez wykonawcoéw spoza Spotki prac z dala od

napigcia na podstawie regulaminu i zezwolenia na prace.

Funkcje koordynujacego petni dyspozytor zasilania, z wylaczeniem sytuacji, o
ktorych mowa w § 17 ust. 3 instrukcji EBH-1.

W przypadku gdy na terenie budowy znajduja si¢ czynne urzadzenia bedace w
eksploatacji PKP Energetyka S.A opracowany Plan Bezpieczenstwa i Ochrony
Zdrowia oraz Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robot Budowlanych
powinny zawiera¢ informacje, ze na terenie budowy znajduja si¢ urzadzenia
bedace w eksploatacji PKP Energetyka S.A., na ktérych sg prowadzone prace
eksploatacyjne przez upowaznionych pracownikow PKP Energetyka Obstuga
spotka z 0.0. i PKP Energetyka S.A. zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
tym wedtug instrukcji EBH-1, EBH-1b, EBH-1c .



§ 4. Pisemne polecenie wykonania pracy

1. Pisemne polecenie wykonania pracy powinno okresla¢ zakres pracy oraz
zawiera¢ niezbgdne dane dla prawidtowego przygotowania strefy pracy oraz
bezpiecznego wykonania robot, w tym w szczegolnoscei:

1) nazwe jednostki organizacyjnej Ilub komorki wykonawcze] wydajacej
polecenie,

2) numer ewidencyjny polecenia wg rejestru polecen,

3) liczbe pracownikow skierowanych do pracy w zespole,

4) rodzaj i zakres wykonywanej pracy,

5) strefe pracy wraz z okresleniem jej granic,

6) planowany termin i czas rozpoczecia oraz zakonczenia pracy,

7) pracownikéw odpowiedzialnych za organizacj¢ i bezpieczne wykonanie
pracy, petniacych funkcje:

a) koordynujacego — przez podanie stanowiska ,,dyspozytor zasilania” (o ile
koordynujacym nie jest dyspozytor zasilania, poleceniodawca wyznacza
koordynujacego imiennie),

b) dopuszczajacego — imiennie,
¢) kierujacego zespotem pracownikéw, kierownika prac i nadzorujacego —
imiennie;
8) $rodki i warunki do bezpiecznego wykonania pracy, tzn.:

a) okreslenie tacznikow (nazwy i lokalizacja), ktorymi nalezy dokonaé
przetaczenia dla:

— wylaczenia napigcia w strefie pracy,

— bezpiecznego wykonania pracy

— zapewnienia cigglosci elektrycznej wylaczanych spod napigcia i
uziemionych odcinkéw obwodu elektrycznego,

— zapewnienia zasilania odcinkéw obwodu elektrycznego nie
wylaczanych spod napigcia na potrzeby wykonywania pracy;

b) wskazanie miejsc zalozenia przeno$nych uziemiaczy ochronnych lub
innych $rodkow zapewniajacych bezpieczenstwo,

c) sposoby oznaczenia strefy pracy,
d) $rodki ochronne dla czynno$ci wykonywanych w poblizu napigcia,
e) ewentualne dodatkowe wymagania wynikajace z instrukcji eksploatacji;
10)miejsca niebezpieczne,
11)date wydania polecenia,
12)imig, nazwisko, stanowisko i podpis poleceniodawcy,
13)odnotowanie zmian w poleceniu, jesli byly dokonywane.

2. Polecenie pisemne powinno umozliwi¢ odnotowanie:



1) zgody dyspozytora zasilania (koordynujacego) lub kierownika prac, o ile
zostal wyznaczony, na przygotowanie strefy pracy,

2) nazwiska dopuszczajacego, koordynujacego (dyspozytora zasilania),
kierujacego zespolem pracownikow kwalifikowanych oraz nadzorujacego i
kierownika prac, o ile zostali wyznaczeni,

3) potwierdzenia przyjecia strefy pracy po jej przygotowaniu i dopuszczeniu do
pracy,

4) zapoznanie kierujacego zespolem z zagrozeniami w strefie pracy i jej
bezposrednim sasiedztwie.

5) stwierdzenia zakonczenia pracy, likwidacji strefy pracy i powiadomienia
dyspozytora zasilania (koordynujacego),

6) fakt wejscia do strefy pracy i wyjscia z niej cztonkow zespotu,

7) czasu i przyczyn przerw w pracy oraz wznowienia pracy,

8) dane dotyczace zakonczenia pracy, likwidacji strefy pracy i powiadomienie
koordynujacego (dyspozytora zasilania),

3. Pisemne polecenie wykonania pracy sporzadza si¢ wedtug wzoru stanowigcego
zalgcznik nr 2 do niniejszej instrukcji. Szczegodtowe informacje dotyczace
sporzadzania polecenia wykonania pracy zawarte sa w wytycznych wypelniania
polecenia (zatacznik nr 3 do niniejszej instrukeji).

4. Dopuszcza si¢ sporzadzanie pisemnych polecen wykonania pracy w innym
uktadzie graficznym niz wedlug wzoru z zatacznika nr 2 do niniejszej instrukcji,
z zachowaniem kolejnosci poszczegolnych elementow tresci polecenia.

5. Pracodawca przechowuje polecenie pisemne przez okres nie krotszy niz 90 dni
od zakonczenia pracy.

§ 5. Pouczenie pisemne

1. Realizacja czynno$ci wynikajacych z tresci polecenia wykonania pracy powinna
by¢  poprzedzona  pouczeniem  pisemnym  zespolu  pracownikow
przeprowadzonym przez kierujacego zespotem pracownikow kwalifikowanych.

2. Pouczenie pisemne sktada si¢ z dwoch czesci A 1 B. Czgé¢ A dotyczy realizacji
czynnos$ci wykonywanych przez zespot pracownikow kwalifikowanych zgodnie
z poleceniem pisemnym. Czg¢$¢ B dotyczy realizacji czynnosci zwigzanych z
praca osob nie bedacych cztonkami zespotu.

3. Pouczenie pisemne w czeSci A powinno zawiera¢ nastgpujace informacje:
1) czas i strefe pracy,

2) rodzaj i zakres wykonywanej pracy, z ewentualnym przydziatem czynnosci
dla poszczegdlnych pracownikow, o ile charakter robot tego wymaga,

3) zakres wylaczenia urzadzen spod napigcia oraz, w razie potrzeby,
wyznaczenie pracownikéw do wykonywania czynnosci taczeniowych,

4) miejsce zalozenia uziemiaczy ochronnych,



5) okreslenie miejsc niebezpiecznych,
6) sposob oznaczenia strefy pracy,

7) wskazanie §rodkow ochrony indywidualnej oraz, w razie potrzeby, sprzgtu
montazowego i narzgdzi pracy, ktore nalezy stosowaé podczas wykonywania
robot.

Wzér pouczenia pisemnego dla zespotu pracownikow kwalifikowanych Spotki
ujeto w zataczniku nr 4 do niniejszej instrukcji.

Przeprowadzenie pouczenia wszyscy pracownicy zespolu (lacznie z
dopuszczajacym, jesli wechodzi w sktad zespotu) potwierdzajg wlasnorgcznym
podpisem w czesci A pod trescig ,,Pouczenia pisemnego”.

Fakt dokonania pouczenia, potwierdzaja wszystkie osoby dopuszczone do
wykonywania czynno$ci innych niz realizowane przez zespot wlasnorgcznym
podpisem w czesci B.

Pouczenie pisemne” nalezy zataczy¢ do egzemplarza ,,polecenia wykonania
pracy”, ktory posiada kierujacy zespotem.

Fakt dokonania pouczenia wszyscy pracownicy zespotu (lgcznie z
dopuszczajacym, jesli wchodzi w sktad zespotu) potwierdzaja wiasnorecznym
podpisem pod trescig ,,Pouczenia pisemnego”.

Pouczenie pisemne powinno by¢ przechowywane przez taki sam okres czasu
jak polecenie wykonania pracy, ktoérego dotyczy.

§ 6. Przygotowanie strefy pracy

1.

Strefe pracy przygotowuje dopuszczajacy w obecnosci kierujacego zespotem
pracownikow kwalifikowanych lub nadzorujacego (jezeli zostat wyznaczony), z
zastrzezeniem ust. 3.

Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem strefy pracy moze
bra¢ udziat, pod nadzorem dopuszczajacego, cztonek zespotu, ktory bedzie
wykonywat prace, jezeli jest pracownikiem upowaznionym.

W przypadku przygotowania strefy pracy w celu dopuszczenia do pracy zespotu
pracownikow innych wykonawcow niz prowadzacy eksploatacje w poleceniu nie
wyznacza si¢ kierujacego zespolem. Ponadto, jezeli zachodzi konieczno$é
wykonania czynnosci w sktadzie dwuosobowym, pracownik pehliagcy funkcje
dopuszczajacego przygotowuje strefe pracy w obecnos$ci innego upowaznionego
1 pouczonego pracownika prowadzacego eksploatacjg.

W czasie przygotowania strefy pracy i po jej zakonczeniu pracownicy zespotu
pozostaja w miejscu wyznaczonym przez kierujgcego zespoltem.

Przygotowanie strefy pracy polega na:

1) uzyskaniu zgody na rozpoczgcie przygotowania strefy pracy od
koordynujacego (dyspozytora zasilania) lub kierownika prac, o ile zostat
wyznaczony,



2) wylaczeniu i odlaczeniu urzadzen z ruchu w zakresie ustalonym w poleceniu
z jednoczesnym sprawdzeniem uzyskania przerw izolacyjnych w obwodzie
zgodnie z § 13 ust. 9; w przypadku wykonywania odtgczen urzadzen poprzez
zdalne sterowanie nie jest wymagane wykonanie procedury sprawdzenia
uzyskania przerwy izolacyjnej w obwodzie, gdy odwzorowanie stanu
potozenia tgcznika na zobrazowaniu w zaktadowej/rejonowej dyspozyturze
zasilania wskazuje w sposob jednoznaczny zaréwno jego polozenie, jak i
zmian¢ polozenia w trakcie czynno$ci lgczeniowej, a tacznik nie jest
usytuowany bezposrednio w strefie pracy,

3) zastosowaniu odpowiedniego zabezpieczenia przed przypadkowym
zalgczeniem napiecia, polegajacego na:

a) w urzadzeniach o napigciu do 1 kV — wstawieniu wkiadek izolujacych
migdzy otwarte styki tacznikow lub wyjeciu wkladek bezpiecznikowych,
Iub zablokowaniu napedu otwartego tacznika oraz zawieszeniu tablic ,,Nie
zalgczac”,

b) w urzadzeniach o napigciu powyzej 1 kV unieruchomieniu (zablokowaniu)
tacznikéw lub wstawieniu przegrod izolacyjnych migdzy otwarte styki
tacznikéw oraz zawieszeniu tablic ,,Nie zataczac”,

¢) nieprzerwanym czuwaniu wyznaczonego pracownika nad
niedopuszczeniem do zalaczenia tacznika, jezeli nie jest mozliwe
zastosowanie zabezpieczen wymienionych powyzej;

4) sprawdzeniu braku napigcia zgodnie z § 13,

5) zalozeniu uziemiaczy ochronnych zgodnie z § 14 oraz zawieszeniu tablic
,,Uziemiono”,

6) ustawieniu, od strony nieoslonigtych 1 nieuziemionych urzadzen,
przeno$nych ogrodzen i oston, zgodnie z § 15, oraz zawieszeniu na nich tablic
,»Pod napigciem”,

7) zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wylgczonych urzadzeniach oraz
sprawdzenie, czy zostaly usunigte czynniki stwarzajace zagrozenie, np.
napigcie,

8) oznaczenia strefy pracy znakami bezpieczenstwa,

9) zapoznanie w sposob udokumentowany kierujacego zespoltem z zagrozeniami
wystepujacymi w strefie pracy i jej bezposrednim sgsiedztwie,

10)wlasciwym o$wietleniu strefy pracy.

6. Dyspozytor zasilania uzgodni i skoordynuje czynnosci aczeniowe do wykonania
po stronie innych Operatoréow Sieci Dystrybucyjne;j.

§ 7. Dopuszczenie do pracy

1. Rozpoczecie pracy musi by¢ poprzedzone dopuszczeniem do jej wykonania
przez dopuszczajacego.

2. Dopuszczenie do pracy przez dopuszczajgcego obejmuje w szczegdlnosci:
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1) sprawdzenie poprawnos$ci przygotowania strefy pracy,

2) zapoznanie kierujgcego zespotem lub nadzorujacego (o ile zostat
wyznaczony) z zagrozeniami wystepujacymi w strefie pracy i jej
bezposrednim sgsiedztwie,

3) pisemne potwierdzenie dopuszczenia do pracy i przyjecia strefy pracy
podpisami w odpowiednich rubrykach w poleceniu wykonania pracy przez
dopuszczajacego i kierujacego zespolem pracownikéw kwalifikowanych lub
nadzorujacego lub w zezwoleniu na wykonanie pracy przez dopuszczajacego
(nadzorujacego) i wykonawce spoza Spotki; wzor zezwolenia na wykonanie
pracy stanowi zatacznik nr 5 do niniejszej instrukcji.

4) zgloszenie koordynujacemu faktu dopuszczenia do pracy.

§ 8. Przebieg pracy.

1.

Od chwili dopuszczenia zespolu do pracy bezposredni nadzér nad
bezpieczenstwem pracownikow sprawuje kierujacy zespotem pracownikow lub
nadzorujacy, o ile zostat wyznaczony.

Przy pracach, dla ktérych wyznaczono nadzorujgcego, obowigzany jest on
sprawowa¢ nadzor nad pracownikami, aby nie przekraczali okre§lonych granic
strefy pracy w poblizu napigcia oraz w zakresie przestrzegania ustalonych metod
wykonywania prac nie powodujacych uszkodzenia urzadzen
elektroenergetycznych.

Przy pracach wykonywanych w strefie prac w poblizu napigcia kierujacy
zespotem pracownikow kwalifikowanych nie powinien wykonywac¢ innych
czynnosci poza nadzorowaniem przebiegu pracy.

W czasie wykonywania pracy nalezy uzywaé wilasciwych narzedzi i sprzgtu
umozliwiajgcego bezpieczne wykonywanie pracy, w sposob uniemozliwiajacy
przekroczenie granic okreslonych stref lub dotknigcie do czgsci urzadzen
znajdujacych si¢ pod napigciem.

Pracownicy powinni posiada¢ odpowiedni sprzet ochrony osobistej oraz odziez i
obuwie ochronne zapewniajace bezpieczne warunki pracy.

Zabrania si¢ wykonywania prac w obwodach automatyki i sterowania tgcznikow,
ktérych przypadkowe zataczenie mogloby poda¢ napiecie w strefe pracy.

Przy wykonywaniu prac na polecenie zabrania sig:
1) rozszerzania pracy poza zakres i strefe okreslona w poleceniu,

2) dokonywania zmiany potozenia napedow lacznikdw i aparatury taczeniowej
uzytej do odlaczenia napigcia podczas przygotowania strefy pracy,

3) usuwania ogrodzen, oslon, barier i tablic ostrzegawczych,

4) zdejmowania uziemiaczy ochronnych lub otwierania odlacznikéw
uziemiajacych, jezeli ich zdjgcie nie zostato przewidziane w poleceniu,

5) przekraczania granic wyznaczonej strefy pracy.



§ 9. Przerwy w pracy

1.

Pod pojeciem przerwy w pracy rozumie si¢ przerwanie wykonywanych
czynnosci bez likwidacji strefy pracy.

Przerwy w pracy moga by¢ zarzadzone przez:
1) kierujacego zespotem pracownikow,

2) kierownika prac,

3) nadzorujacego.

Przerwa w pracy moze by¢ spowodowana:

1) konieczno$cig opuszczenia strefy pracy przez kierujacego zespotem Iub
nadzorujacego,

2) nagla, niekorzystng zmiang warunkéw atmosferycznych,
3) pojawieniem si¢ zagrozen w strefie pracy,

4) zmiang warunkéw wykonywania pracy,

5) koniecznoscig zmiany organizacji lub technologii robot.

W przypadku przerwy w pracy spowodowanej koniecznoscig opuszczenia strefy
pracy przez kierujacego zespolem lub nadzorujacego wszyscy pracownicy
obowigzani sg opusci¢ strefe pracy i udaé si¢ do miejsca wskazanego przez
kierujgcego zespolem Iub nadzorujagcego, a strefa pracy winna zostaé
odpowiednio zabezpieczona przed dostepem osob postronnych.

. O decyzji wstrzymania pracy kierujacy zespotem pracownikow, nadzorujacy lub

kierownik prac powinien niezwlocznie powiadomi¢ dopuszczajacego lub
dyspozytora zasilania (koordynujacego) oraz odnotowaé przerwe w poleceniu
pisemnym wykonania pracy.

O przerwie w pracy wymagajacej ponownego dopuszczenia do pracy przed jej
wznowieniem kierujacy zespotem pracownikéow lub nadzorujacy obowiazany
jest powiadomi¢ dopuszczajacego, a w razie wykonywania pracy na polecenie
pisemne lub zezwolenie na pracg zwroci¢ to polecenie lub zezwolenie
dopuszczajgcemu.

Ponowne przystgpienie do pracy moze nastapic¢ za zgodg osoby, ktora przerwe
zarzadzita, 1 po ponownym dopuszczeniu do pracy.

Nie wymaga si¢ ponownego dopuszczenia do pracy po przerwie, jezeli:
1) w czasie trwania przerwy zespot pracownikow nie opuscit strefy pracy lub

2) strefa pracy na czas opuszczenia jej przez zespot pracownikow zostata
zabezpieczona przed dostgpem 0sob postronnych oraz kierujacy zespotem
pracownikow lub nadzorujacy przed wznowieniem pracy dokonat
sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy i stwierdzil, Ze jej stan nie ulegt
zmianie i jest zgodny z wymogami polecenia wykonania pracy.

Jezeli podczas sprawdzania, o ktorym mowa w ust. 8 pkt 2, zostanie stwierdzone
pogorszenie warunkow bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze

1



12

nastagpi¢ po doprowadzeniu warunkow do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

§ 10. Zmiany obiektu w ramach pracy wykonywanej na jedno polecenie

1.

Jezeli w ramach tego samego polecenia pisemnego (w granicach tej samej strefy
pracy) zespot pracownikow ma przebywac¢ w kilku obiektach, kazdg kolejng
zmian¢ obiektu nalezy odnotowa¢ w poleceniu pisemnym, za§ w nowym
obiekcie nalezy przeprowadzi¢ dopuszczenie do pracy. Samowolne
przechodzenie do innego obiektu jest zabronione. Dopuszczenie do pracy w
kolejnym obiekcie moze nastapi¢ jedynie w przypadku zakonczenia pracy w
poprzednim obiekcie. Dopuszczenie do pracy i zakonczenie pracy w
poszczegolnych obiektach powinno by¢ odnotowane w poleceniu. W przypadku
wyznaczenia kierownika prac zmiana obiektu pracy moze nastapi¢ za jego
wiedza.

§ 11. Zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy

1.

Zakonczenie pracy na polecenie lub zezwolenie nastgpuje, jezeli zostat
wykonany caly zakres prac okre§lonych w poleceniu, z wyjatkiem sytuacji o
ktdérej mowa w ust. 2.

Zakonczenie pracy moze réwniez nastgpi¢ przed wykonaniem zakresu pracy

przewidzianej poleceniem, na podstawie decyzji dyspozytora zasilania

(koordynujacego), kierujacego zespotem pracownikéw, kierownika prac lub

poleceniodawcy.

Zakonczenie pracy kierujacy zespotem pracownikéw i dopuszczajacy wspolnie

realizuja zakres czynnosci:

1) sprawdzenie czy praca zostata zakonczona, a sprzgt i narzedzia oraz zbgdne
materiaty i odpady wytworzone przy realizacji prac zostaly usunigte ze strefy
pracy,

2) opuszczenie strefy pracy przez zespot,

3) usunigcie srodkow ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej
zabezpieczenia lub uzywanych przy wykonywaniu pracy,

4) poinformowanie o zakonczeniu pracy i gotowosci urzadzen lub instalacji do
ruchu do koordynujacego,

5) wykonaniu wydanych przez koordynujacego dyspozycji.

Likwidacja strefy pracy polega na wykonaniu przez dopuszczajacego

nastepujacych czynnosci w okreslonej kolejnosci:

1) sprawdzeniu opuszczenia przez pracownikow strefy pracy, jej
uporzagdkowania i usunigcia wszystkich materiatow, narzgdzi i sprzetu,

2) usunigciu ze strefy pracy przenosnych ogrodzen i oston, zdjeciu uziemiaczy
(uszyniaczy) ochronnych i zamknig¢ciu drzwi do celek i pomieszczen z



urzadzeniami oraz zdjeciu tablic ostrzegawczych, z wyjatkiem tablic ,,Nie
zalgczac”, z zastrzezeniem pkt. 6,

3) sprawdzeniu, czy wszystkie uziemiacze (uszyniacze) zostaly zdjete,
zalgczeniu napig¢ pomocniczych, zdjeciu tablic ostrzegawczych ,Nie
zalaczal”, z zastrzezeniem pkt. 6,

4) podpisaniu w poleceniu pisemnym przekazania i przyjgcia urzadzenia przez
kierujacego zespotem pracownikéw (nadzorujacego) i dopuszczajacego,

5) zgloszeniu dyspozytorowi zasilania (koordynujagcemu) lub kierownikowi
robot, o ile zostat wyznaczony, gotowosci do zalgczenia napigcia, a nastepnie
wykonaniu wydanych przez niego dyspozycji.

6) Jezeli wyznaczono kierownika prac, zgode¢ na zdjgcie przenos$nych
uziemiaczy ochronnych i likwidacj¢ osygnalizowania strefy pracy
poszczegolnym dopuszczajacym wydaje kierownik prac po otrzymaniu od
wszystkich dopuszczajacych powiadomienia o zakonczeniu pracy i
gotowosci do likwidacji strefy pracy oraz gdy uzna, ze zaistniaty warunki do
likwidacji strefy pracy okreslonej w poleceniu.

7) W czynno$ciach zwigzanych z likwidacja strefy pracy moga brac udziat, pod
nadzorem dopuszczajacego, kierujacy zespolem pracownikéw i cztonkowie
tego zespotu lub inni upowaznieni pracownicy.

8) Czynnosci laczeniowe majace na celu zalgczenie urzadzen do pracy lub
pozostawienie ich w rezerwie wykonywane sg na polecenie koordynujacego
(dyspozytora zasilania) lub kierownika prac, o ile zostal wyznaczony, przez
dopuszczajgcego lub innych uprawnionych i upowaznionych pracownikow,
po otrzymaniu informacji od dopuszczajacego o gotowosci urzadzen do
ruchu.

ROZDZIAL 3
SZCZEGOLOWE WARUNKI BEZPIECZENSTWA PRACY

§ 12. Wykonywanie czynnoSci laczeniowych

1.

Czynnosci taczeniowe mogg by¢ wykonywane przez:

1) dyspozytora zasilania

2) pracownika upowaznionego

Czynnosci taczeniowe wykonuje si¢ jednoosobowo, za wyjatkiem:

1) czynnosci  laczeniowych  wymagajacych  otwierania  drzwi  pol
(przedziatow/celek) bedacych pod napigciem lub zdejmowania ogrodzen albo
innych oston ochronnych,

2) czynnosci laczeniowych przy urzadzeniach 110 kV wykonywanych za
pomoca napedéw rgcznych w przypadku niesprawnego lokalnego Iub
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zdalnego sterowania lub jego braku; powyzsze nie dotyczy zamykania i
otwierania uziemnikéw statych (odtacznikéw uziemiajacych),

3) czynnosci  taczeniowych  wykonywanych z  pominigciem  blokad
manipulacyjnych, ktére nalezy wykonywa¢ dwuosobowo.

. Podczas burzy (wyladowan atmosferycznych) zabrania si¢ wykonywania

czynnosci taczeniowych za pomocg napgdow rgcznych, uziemiania i odziemiania
za pomocg uziemnikoéw (odtacznikdéw uziemiajacych), zaktadania i zdejmowania
uziemiaczy przenosnych — w szczegdlnosci w stacjach napowietrznych oraz w
stacjach wnetrzowych, do ktorych sg doprowadzone linie napowietrzne.

. Drazki izolacyjne uzyte do manipulacji tacznikami (odtacznikami, uziemnikami,

itp.) bez wlasnych napedow powinny by¢ dostosowane do napigcia
znamionowego urzadzenia.

. Reczne czynnosci  taczeniowe nalezy wykonywaé w  rekawicach

elektroizolacyjnych, uzywajac wiasciwej dla danego typu napedu dzwigni lub
korby. W razie niebezpieczenstwa wystgpienia tuku elektrycznego nalezy
stosowa¢ odpowiedni sprz¢t ochronny zabezpieczajacy przed jego dzialaniem, a
przy zagrozeniach mechanicznych hetm ochronny elektroizolacyjny.

. Uprawnieni i upowaznieni pracownicy wykonuja czynnosci taczeniowe zgodnie

z poleceniem, za posrednictwem sterownikow, napedow recznych lub przy
uzyciu odpowiedniego drazka izolacyjnego (odigczniki/roziaczniki bez
napedow) bez wchodzenia do przedziatdow/celek, za ogrodzenia i ostony.

. Przed kazdorazowym recznym wykonaniem czynno$ci tgczeniowych nalezy:

1) stwierdzi¢ na podstawie oznaczenia, czy odlgcznik/roztacznik jest tym, do
ktorego odnosi si¢ nakaz tgczeniowy,

2) sprawdzi¢ uziemienie konstrukcji wsporczej, napedu odtgcznika/roztacznika,
3) sprawdzi¢ pozycje stykow odtacznika/roztacznika,

4) dokonaé ogledzin stanu odlgcznika/roztacznika i1 jego nape¢du, zwracajgc
szczegoblng uwage na stan izolator6w i uktad przeniesienia napedu.

. Po stwierdzeniu prawidlowego stanu urzadzeh wymienionych w ust. 7 nalezy

odblokowaé naped i wykona¢ czynno$¢ taczeniowa w sposob wiasciwy dla
danego typu odtacznika/roztacznika i zastosowanego napedu.

. Po zakonczeniu czynno$ci tgczeniowej nalezy utwierdzi¢ (zablokowac) naped

przed niezamierzong zmiang potozenia w sposob okreslony dla danego typu, a
nastgpnie dokona¢ powtérnych ogledzin zgodnie z ust. 7 pkt 3 1 4.

. Czynno$¢ taczeniowa nalezy wykonywaé zdecydowanie, przemieszczajac

sprawnie dzwigni¢ napgdu w oznaczone potozenie.

. Zabrania si¢ wykonywania czynnosci taczeniowych

odlacznikiem/roztacznikiem, ktory posiada widoczne cechy uszkodzen oraz gdy
konstrukcja wsporcza wraz z napgdem, na ktorej jest zainstalowany, nie jest
uziemiona.



§ 13. Sprawdzenie braku napigcia

1.

Sprzet ochronny stuzacy do sprawdzenia braku napigcia przy urzadzeniach
rozdzielczych pradu przemiennego obejmuje:

1) wskazniki niskiego napigcia dwubiegunowe akustyczno — optyczne,
2) wskazniki drazkowe $redniego i wysokiego napigcia akustyczno — optyczne,

3) wskazniki $redniego i wysokiego napigcia akustyczno — optyczne stosowane
tacznie z drazkiem izolacyjnym (przy urzadzeniach $redniego i wysokiego
napigcia zaleca si¢ stosowanie akustycznych lub akustyczno — optycznych
wskaznikow napigcia z samokontrolg dziatania sprawnosci).

Brak napiecia na wylgczonym urzadzeniu nalezy sprawdzi¢ za pomoca
przenosnego wskaznika napigcia, stosujac rgkawice elektroizolacyjne, helm
ochronny elektroizolacyjny z przytbica ochronna.

Wskazniki napigcia powinny by¢ uzywane tylko przy urzadzeniach, ktdrych
napiecie znamionowe odpowiada znamionowemu zakresowi napigcia
wskaznika.

Wskazniki napigcia powinny by¢ montowane na drazkach izolacyjnych o
odpowiednim napigciu znamionowym.

. Wskaznikéw instalacyjnych 1 drazkowych nie nalezy trzymaé poza

ogranicznikiem uchwytu.

Brak napigcia nalezy sprawdzi¢ we wszystkich fazach a takze w przewodzie
neutralnym w przypadku urzadzen niskiego napigcia.

Wylacznie w przypadku braku mozliwosci uzycia wskaznika napigcia
wynikajacym z budowy urzadzen, brak napigcia nalezy okresli¢ na podstawie
analizy aktualnego uktadu polaczen i po stwierdzeniu (przez co najmniej dwie
osoby) przerw izolacyjnych. Za izolacyjna przerwe uznaje si¢:

1) otwarte zestyki tacznika,
2) wyjete wktadki bezpiecznikowe,
3) zdemontowanie czg¢sci obwodu zasilajacego,

4) przerwanie ciaglosci potaczenia obwodu zasilajacego w tacznikach o
obudowie zamknietej, stwierdzone w sposob jednoznaczny w oparciu o
potozenie wskaznika odwzorowujacego otwarcie tacznika, pod warunkiem,
ze wskaznik jest trwale sprzggniety mechanicznie z tgcznikiem,

5) pozycje¢ ,,odlacznikowa” ,,proba” lub ,,remontowa” wozka w rozdzielniach z
wylacznikiem umieszczonym na woézku (woézek powinien by¢ w pozycji
odtgcznikowej).

Nie wolno stwierdza¢ braku napiecia wylgcznie na podstawie wskazan
zainstalowanych przyrzadéw pomiarowych.

W rozdzielnicach ostonigtych $redniego napigcia dopuszcza si¢ stosowanie
stacjonarnych uktadéw sprawdzania napigcia, jezeli czynno$ci faczeniowe
uziemiania wykonywane sg za pomocg uziemnikow statych.
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§ 14. Zakladanie i zdejmowanie uziemiaczy ochronnych

1. Uziemienia urzadzen nalezy dokona¢ przy uzyciu sprzg¢tu ochronnego
bezposrednio po sprawdzeniu braku napigcia.

2. Przy uziemianiu uziemiaczami przeno$nymi (ochronnymi) nalezy w pierwszej
kolejnosci dokrecié¢ zacisk uziemiacza do magistrali uziemiajacej (uziomu), a w
drugiej kolejnosci za pomocg drazka izolacyjnego zatozy¢ lub przykrecic zaciski
fazowe na szyny lub przewody gwarantujac pewny styk. Przy zdejmowaniu
nalezy zachowa¢ odwrotng kolejno$¢ postgpowania, tj. najpierw odkreci¢ lub
zdja¢ za pomoca drazka zaciski fazowe, a nastepnie odkrecic¢ zacisk uziomowy.

3. Uziemiacze ochronne nalezy zaklada¢ ze wszystkich stron, z ktérych moze
pojawic si¢ napiecie, przy czym jeden z nich powinien by¢ widoczny z miejsca
pracy. Przy braku widocznosci uziemiacza nalezy, o ile to mozliwe, zatozy¢
dodatkowy uziemiacz bezposrednio w miejscu pracy.

4. Nalezy uziemi¢ wszystkie fazy urzadzenia, nawet gdy praca ma by¢
wykonywana tylko na jednej z nich.

5. W obiektach zasilania zaleca si¢ przykrecaé uziemiacze ochronne w miejscach
do tego celu przeznaczonych. Nalezy dba¢, aby miejsca te byly dobrze
oczyszczone i w sposob widoczny oznakowane. W przypadku braku takich
miejsc uziemiacze przenosne nalezy zaklada¢ na nieizolowane i niemalowane
czgscei urzgdzen, gwarantujgc pewny styk.

6. Nie wolno dokona¢ uziemienia poprzez bezpieczniki i wytgczniki.

7. Uziemiacze wolno przylaczac¢ poprzez odlaczniki pod warunkiem, ze nie bgda
one otwierane podczas wykonywania pracy, a ich napedy beda w odpowiedni
sposoOb zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem.

8. Uziemiacze ochronne powinny by¢ zatozone w sposdb pewny, uniemozliwiajacy
ich odtaczenie si¢ w czasie wykonywania robot.

9. Do uziemiania wolno wykorzystywa¢ odtaczniki uziemiajace, pod warunkiem,
ze ich napedy beda w odpowiedni sposob zabezpieczone przed przypadkowym
otwarciem. Nie dotyczy to uziemienia widocznego w strefie pracy, gdzie nalezy
stosowac przenosne uziemiacze ochronne.

10. Przed zaktadaniem uziemiaczy ochronnych na urzadzenia elektroenergetyczne z
kondensatorami nalezy te kondensatory roztadowac.

§ 15. Ustawianie przeno$nych ogrodzen i oslon
1. Nieostonigte 1  niewylaczone spod  napigcia  czeSci  urzadzen
elektroenergetycznych znajdujace si¢ w poblizu miejsca pracy nalezy ogrodzi¢
lub ostonié.
2. Ogrodzenia przeno$ne nalezy ustawi¢ tak, aby odstepy pomiedzy ogrodzeniami
a nieoslonietymi czg¢$ciami znajdujacymi si¢ pod napigciem nie byly mniejsze
niz:

1) 0,7 m — przy napigciu do 1 kV wlacznie,



2) 1,4 m — przy napigciu powyzej 1 kV do 30 kV wlacznie,
3) 2,1 m — przy napigciu wyzszym od 30 kV do 110 kV wiacznie.

§ 16. Praca w obwodach uziemiajacych

L.

W przypadku wykonywania prac w obiekcie elektroenergetycznym, dla
realizacji ktorych konieczne jest przerwanie cigglosci magistrali uziemiajacej,
nalezy wykona¢ prowizoryczne polaczenie bocznikujace, a jesli nie jest to
mozliwe, prac¢ wykonaé przy wylaczonym obiekcie elektroenergetycznym.

§ 17. Zakladanie i wyjmowanie wkladek bezpiecznikowych

L.

W urzadzeniach o napigciu do 1 kV:

1) wymiana wkladek bezpiecznikowych powinna by¢ wykonywana po
wylaczeniu napigcia w obwodzie poprzez otwarcie wiasciwych tgcznikow,
stwierdzeniu braku napigcia, wzglgdnie po sprawdzeniu braku obcigzenia
obwodu, za wyjatkiem sytuacji, kiedy inny sposéb wymiany wkladek
bezpiecznikowych jest okreslony w instrukcjach eksploatacji,

2) wymiany bezpiecznikow mozna dokona¢ bez uzycia sprzgtu ochronnego pod
warunkiem, ze ich obudowy zewnetrzne sg nieuszkodzone,

3) wymiany wkladek bezpiecznikowych duzej mocy nalezy dokonywaé za
pomocag uchwytu bezpiecznikowego; zaleca si¢ uzycie rgkawic
elektroizolacyjnych, hetmu ochronnego elektroizolacyjnego.

W urzadzeniach o napigciu powyzej 1 kV:

1) wymiana wkladek bezpiecznikowych powinna by¢ wykonywana po
wylaczeniu napiecia w obwodzie poprzez otwarcie wlasciwych tacznikow,
stwierdzeniu braku napigcia 1 zatozeniu uziemiaczy ochronnych, za
wyjatkiem sytuacji, kiedy inny sposoéb wymiany wktadek bezpiecznikowych
jest okreslony w instrukcjach eksploatacji,

2) w stacjach wnetrzowych do wymiany wkladek nalezy stosowaé kleszcze
izolacyjne lub chwytak manewrowy oraz r¢kawice elektroizolacyjne i hetm
ochronny elektroizolacyjny,

3) w przypadku gdy uzycie kleszczy izolacyjnych jest utrudnione lub
niemozliwe, np. w stacjach stupowych, przed wymiang wktadek nalezy
wylaczy¢ napigcie i obustronnie uziemic strefe pracy.

§ 18. Uzgadnianie faz

1.

Zaleca si¢ sprawdzanie zgodnosci faz linii nn i SN metoda bezposrednia, przy
uzyciu uzgadniacza faz. Dla linii WN uzgadnianie faz nalezy przeprowadzi¢ za
pomoca przyrzadu pomiarowego w obwodach wtérnych przektadnikow
napigciowych.

Przy uzgadnianiu faz po stronie obwoddéw wtdrnych nalezy stosowaé si¢ do
instrukcji eksploatacji rozdzielnic i urzadzen.
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Uzgadnianie faz nalezy przeprowadza¢ wylacznie dwuosobowo z uzyciem
sprzetu ochronnego, z wyjatkiem sytuacji, gdy uzgadnianie wykonywane jest za
pomocg jednobiegunowego uzgadniacza faz zgodnie z instrukcja podang przez
producenta.

W zaleznosci od rozwigzan konstrukcyjnych rozdzielni pradu przemiennego
nalezy dokona¢ przetaczen ukladu zasilania w taki sposob, aby uzyskac bliskie
sgsiedztwo odpowiednich faz sprawdzanych linii umozliwiajagce dogodne i
bezpieczne uzycie uzgadniacza.

Przed i po dokonaniu czynno$ci uzgadniania faz nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢
dziatania uzgadniacza zgodnie z instrukcjg podang przez producenta.

Zabrania si¢ sprawdzania i uzgadniania faz w obwodach nn za pomoca zarowki.

§ 19. Préoby dzialania zabezpieczen ziemnozwarciowych

L.

Proby dzialania zabezpieczen ziemnozwarciowych nalezy przeprowadzad
zgodnie =z instrukcja prob pomontazowych przed przyjeciem obiektu
elektroenergetycznego do eksploatacji.

Proby dziatania zabezpieczen ziemnozwarciowych wykonuje si¢ na podstawie
wczeséniej opracowanego regulaminu ich wykonania w $cislej wspotpracy z
dyspozytorem zasilania (koordynujgcym).

§ 20. Warunki bezpiecznej eksploatacji urzadzen zawierajacych SFs

1.

Chemicznie czysty szesSciofluorek siarki SF6 wykorzystywany w aparaturze
laczeniowej rozdzielni energetycznych jest nietoksyczny, niepalny, bezbarwny i
bez zapachu. Wysoka temperatura wytadowan lukowych (np. wewnatrz komory
wylacznika) powoduje, iz SF6 ulega czesciowemu rozpadowi. W wyniku tego
powstaja trwate produkty rozpadu gazowe i proszkowe. Moga one powodowac
podraznienia skory, oczu i bton $luzowych, a wdychanie w wigkszej ilosci —
nawet podraznienie drég oddechowych oraz zaburzen krazenia do utraty
przytomnosci wiacznie. W czasie kilku sekund przed pojawieniem si¢ ryzyka
zatrucia produkty rozpadu SF6 mozna rozpoznaé po: nieprzyjemnym gryzacym
zapachu i podraznieniu nosa, ust i oczu. Sygnaly te powinny by¢ dla
pracownikow ostrzezeniem do natychmiastowego opuszczenia pomieszczenia
(obszaru) zanim pojawi si¢ niebezpieczenstwo zagrozenia zdrowia.

Majac powyzsze na uwadze podczas wykonywania prac: konserwacyjnych
potaczonych z otwieraniem urzadzen lub obstuga rozdzielnicy izolowanej gazem
SF6 nalezy zapewni¢ dobrg wentylacj¢ celem usunigcia ewentualnych
produktow gazowych. Przy wchodzeniu do przedziatéw rozdzielnicy
zawierajacych produkty rozpadu SF6 w postaci pytow nalezy uzywac maski
pylowe oraz szczelng odziez zabezpieczajacq przed draznigcym dziataniem na
skore tych produktéw, okulary ochronne i rekawice. W przypadku kontaktu pytu
— stanowigcego produkt rozpadu SF6, ze skorg nalezy ja natychmiast przeptukac
przy pomocy duzej ilosci wody. W czasie przerw w pracy i po jej zakonczeniu
nieostonigte czgséci ciata jak np. twarz, szyje¢, ramiona i rgce nalezy doktadnie



umy¢ przy pomocy mydla i duzej ilosci wody. W przypadku kontaktu oczu z
pytem — ptuka¢ czysta woda co najmniej przez 15 minut.

. Po jakiejkolwiek awarii w urzadzeniach mozna wej$¢ do pomieszczenia lub
obszaru ponizej rozdzielnicy, gdzie istnieje prawdopodobienstwo koncentracji
gazu SF6 po dokladnej wentylacji tych pomieszczen. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
szesciofluorek siarki SF6 jest gazem okolo 6-krotnie ciezszym od powietrza i
moze zbiera¢ si¢ przy gruncie oraz w ciasnych i nisko potozonych niszach
zamknigtych pomieszczen. Dlatego przy stgzeniu SF6 powyzej 35% objetosci w
powietrzu stwarza niebezpieczenstwo wystapienia dusznosci z braku tlenu.
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Zalacznik nr 1
do instrukcji EBH-1b

(pieczg¢ jednostki organizacyjnej/komorki wykonawczej . L.
wydajacej zezwolenie) Pograwkt w tekscie
Zezwolenie nr .........ceeueenene sq niedozwolone

na wykonanie pracy

Lo WWKOMAWCY ..ttt bbbttt sttt e a et s ebe st et et ea ettt e et et enen

(imig i nazwisko, stanowisko, jednostka organizacyjna lub firma)
zezwala si¢ na wykonanie prac wymienionych w regulaminie nr .................. Z dNia oo

na obiekcie elektroenergetycznym, na urzadzeniach elektroenergetycznych, w poblizu urzadzen
elektroenergetycznych bedacych pod napieciem”

(okresli¢ doktadne miejsca zatozenia uziemiaczy, uszyniaczy ochronnych)

3. OzNaKOWANIE SIELY PrACY: ...ttt ittt e et et e e e

(okres]

sposob oznakowania strefy pracy)

4. Pod napigCiem ZNAJAUJA SIG: ..c.eueeveueuerieriuirieieietciret ettt ettt sttt sttt ettt ettt etttk etk bbbt ee

(wymieni¢ wszystkie urzadzenia elektroenergetyczne, znajdujace si¢ pod napigciem stwarzajace mozliwos¢ wystapienia zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego)
Do wyzej wymienionych urzadzen elektroenergetycznych pracownikom wykonawcy nie wolno zbliza¢ si¢ na

odlegto$¢ mniejsza niz: 0,7 m”;, 14m”; 2,1m".

5. Jezeli istnieje zagrozenie przekroczenia granicznych odleglosci wskazanych w pkt 4 przez pracownikow
wykonawcy, prace moga by¢ wykonywane wylacznie pod nadzorem wyznaczonego pracownika PKP
Energetyka Obstuga sp. z 0.0

NadZOr DEAZIE SPIAWOWAINY: ..o\ttt ittt ettt et et ettt e e ettt e e et e e e e et e e e et e e e e e e a e e e enenanns
(wymieni¢ miejsca nadzorowane)

6. W przypadku pracy sprzgtem zmechanizowanym wskazanym w regulaminie:

1) zabroniona jest praca sprz¢tem zmechanizowanym, jezeli pozioma i pionowa odleglo$¢ zblizenia od
najdalej wysunigtego elementu sprzetu zmechanizowanego do nieostonigtych urzadzen
elektroenergetycznych lub ich czesci, bedacych pod napieciem jest mniejsza niz 1,0 m”; 2,0 m”; 3,5 m";

2) dopuszczalna jest praca sprzgtem zmechanizowanym w odlegtosci poziomej, zawierajacej si¢ w przedziale
(od 1,0 do 3,0 m)”; (od 2,0 do 5,0 m)"”; (od 2,0 do 10,0 m)”; (od 3,5 do 15,0 m)”; pod warunkiem:
oznaczenia dolnej granicy strefy dziatania oraz sprawowania ciagtej kontroli pracy tego sprzgtu przez
wyznaczong osobg;

3) dopuszczalna jest praca sprzgtem zmechanizowanym pod liniami elektroenergetycznymi pod warunkiem
sprawowania ciaglej kontroli strefy dziatania tego sprzgtu przez wyznaczona osobg w odlegltosci wigkszej
niz wymieniona w ppkt 1;

4) kontrola stref dziatania sprzgtu o ktorych mowa w ppkt 2 i 3 powinna by¢ sprawowana przez osobe
wyznaczong przez wykonawce sposrod swojego zespotu.



11.W przypadkach koniecznych porozumie¢ si¢ z

. Wykonawca potwierdza, ze znane sa mu zapisy regulaminu o ktorym mowa w pkt 1 oraz o$wiadcza, ze przyjat
do wiadomosci tre§¢ niniejszego zezwolenia oraz zostal zapoznany z zagrozeniami w strefie pracy i w jej
bezposrednim sasiedztwie.

. Do obowiazkow wykonawcy nalezy:

1) poinformowanie pracownikow o warunkach bezpiecznego wykonania pracy oraz wystgpujacych
zagrozeniach w strefie pracy i jej bezposrednim sasiedztwie okreslonych w punktach 2 do 6;

2) przed kazdorazowym wznowieniem pracy doktadne sprawdzenie zabezpieczenia strefy pracy zgodnie z
pkt 2 i 3 z wytaczeniem przypadku, kiedy jest wyznaczony nadzorujacy.

. W przypadku wystapienia przerwy w pracy, ponowne jej rozpoczgcie moze nastapi¢ po wyrazeniu zgody przez,
osobg ktora t¢ przerwe zarzadzita po uprzednim sprawdzeniu zabezpieczenia strefy pracy, wskazanego w pkt
21 3. Takie sprawdzenie wymagane jest rOwniez kazdorazowo przed rozpoczg¢ciem pracy.

10.Jezeli podczas sprawdzenia zostanie stwierdzone pogorszenie warunkoéw bezpieczenstwa w strefie pracy nalezy
zglosi¢ ten fakt osobie (osobom) wskazanej (wskazanym) w zezwoleniu w pkt 11 lub w regulaminie;
wznowienie pracy moze nastapi¢ dopiero po doprowadzeniu warunkéw do wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

(imig i nazwisko, nr telefonu)

12.Strefa pracy zostata przygotowana. Na wykonanie pracy wydano zgodg.

(data, godz. wydania zgody) (imig i nazwisko oraz podpis wydajacego zezwolenie —
dopuszczajacego”, nadzorujacego” )

13.Zezwolenie nalezy zwroci¢ po zakonczeniu pracy wydajacemu zezwolenie lub wyznaczonemu pracownikowi,

posiadajacemu kopi¢ zezwolenia co jest warunkiem likwidacji strefy pracy i zalaczenia napigcia. Jako miejsce
itermin zwrotu zezwolenia ustala sig:

(imig i nazwisko oraz podpis wykonawcy)

15.Praca zostala zakonczona dnia .........ccccccevveinencne 0 80dzZ. .ooeeiciee Wykonawca o$wiadcza, ze strefe

pracy uprzatnigto, sprzet zmechanizowany sprowadzono do pozycji transportowej, wyprowadzono wszystkich
pracownikow na odlegtos¢ wigksza niz 1,4 m od urzadzen, przy ktorych byta wykonywana praca i wydano
pracownikom zakaz zblizania si¢ do urzadzen, przy ktérych wykonywano pracg. Ponadto o$wiadcza, ze
podczas wykonywania pracy nie zostaty uszkodzone urzadzenia.

(imig i nazwisko oraz podpis wykonawcy) (imig i nazwisko oraz podpis odbierajacego zezwolenie

*) - niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik nr 2

...................................................... do instrukcji EBH-1b
(pieczgc jednostki organizacyjnej/komorki wykonawczej
wydajacej polecenie)
Polecenie wykonania pracy nr ....................... Poprawki w tekscie
przy urzadzeniach elektroenergetycznych sa niedozwolone
Czes¢ A
LB G (T o) oy

2. Rodzaj pracy: przy wylgczonym napieciu - w poblizu napiecia — pod napieciem*™)
3 SHIEEA PIACY: «.nitii i e

(obiekt, urzadzenie) (granice strefy pracy)
4. Termin wykonania pracy: a) od .........cccccevvvivininininininnn. dO e
(data, godz.) (data, godz.)
b) od.. e dO ) od . ooviiiiiiiiee do i
5. Prace reallzowac be;dq
1) Kierujacy zespolem pracownikOw: ...........ccooveviiiiniiiiiiinnnninns W Zespole ......ooveiiiiiiiiien,
(imig i nazwisko) (ilo$¢ pracownikow w ze:
2) Nadzorujacy: .....cooveveveiriniininianananns 3) Kierownik prac .........ccoovviviiiiiiiniiiiiiiiieeens
(imig i nazwisko) (imig i nazwisko)
6. Do przygotowania i likwidacji strefy pracy wyznaczam:
1) DOPUSZCZAJACY ..nvvvvevnnininineieeiieieieieneaeneen 2) Koordynujacy — ......covvveeiniininiiiinninene.
(imig i nazwisko) (stanowisko stuzbowe lub imig i nazwisko)
7. Pracg nalezy Wykonac Przy UZYCIU ......c.uunininee it et
8. Przygotowanie strefy pracy wymaga:
1) Wykonaé czynnos$ci PrzyZOtOWAWCZE ........uinenee ettt e e ettt e eaenenenes
2) wylaczenia WylacznikOw ...
3) otwarcia odtgcznikOW/TOZEGCZNTKOW .. ..vvinii e
4) zamknigcia odtgecznikOW/TOZICZNTKOW .......iuiii it
5) zalgczenia WyIaCznikOW ........o.iuiiiin i
6) po sprawdzeniu braku napigcia zalozenia uszyniaczy (uziemiaczy) ochronnych ..........................
7) wywieszenia tablic ostrzegawczych ,,Nie zatacza¢” na napedach ...
9. MIEJSCA NIEDEZPIECZIIE ... .. eu ettt ettt ettt ettt et e et e e e
10. Dodatkowe $rodki zabezpieczajace i szczegdlne $rodki bezpieczenstwa ............ccveveiueiiiiinienannen..
11. Data wydania polecenia 12. Poleceniodawca
(dzien, miesigc, rok) (podpis i pieczgé imienna)

*) — niepotrzebne skresli¢

13. Zmiany:
1) termin wykonania pracy: ............c.cceeeveueueunnnenencnen
2) liczba pracownikow w zespole:

(data, podpis i piecz¢¢ poleceniodawcy



Cze$é B Adnotacje o realizacji polecenia

B1. Przygotowanie strefy pracy

Numer polecenia: ...........ccooevveiiiiieiiiniiinienne.

Zgode na przygotowanie strefy pracy wydat

Strefe pracy przygotowat

Godz. Podpis
Imig i nazwisko Godz. wydania osoby Godz.
Data dyspozytora wydani Imig i nazwisko zgody dokonu- Imig i nazwisko F;‘?;i?; Podpis
zasilania/ a zgody kierownika prac dopusz- Jjacej dopuszczajacego ctref dopuszczajgcego
koordynujacego” czajacem | Wwpisu strety
u pracy
/ 2 3 4 5 6 7 8 9

Zapoznanie kierujacego zespotem z zagrozeniami w strefie pracy i jej bezposrednim sasiedztwie

(podpis kierujacego zespotem)

B2. Dopuszczenie do pracy i zakonczenie pracy
Przyjecie strefy pracy i dopuszczenie do pracy Zakonczenie pracy
Godz. Imie i nazwisko Podpis Podpis Imig i nazwisko Podpis X
Data dopusz- przyjmujacego strefe przyjmu- dogusz- Dalz% GOdZ,' zglaszajacego zakonczenie zglasza» Podpis
dopusz- . ’ . czajace- | zakon- zakon- ’ jacego | dopusz-
. czenia pracy Jjacego . . pracy A .
czenia do Kierui L strefe go/koord | czenia czenia Kierui tem/ zakon- czaja-
do pracy (kierujacy zespotem, ynujaceg pracy pracy (kierujacy zespote! czenie cego
pracy nadzorujacy)” pracy ° nadzorujacy)” pracy
/ 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B3. Likwidacja strefy pracy
Zgloszenie Vi
. S goda Likwidaci
ac . . tref . Lo I
klem\fvmk‘?m Prac | ierownika prac kwidacja strefy Powiadomienie o likwidacji strefy pracy
zakonczenia pracy P . pracy przez . . , . L. .
przez na likwidacje | Podpis dopuszezaiaceeo i gotowosci urzadzen do zataczenia napigcia Podpis
dopuszczajacego strefy pracy osoby P Jaceg osoby
dokonu Godz dokon
jacej Godz. Imig i nazwisko | ujacej
Godz. \;];)Cli—:.l lil?\;:?iié‘i Podpis Data powiado- dqs ozytora powia- wgfsed
Data Godz. Data | wydania strefy J dopusz- | powiado- | mienia Y p.lZy, / dom.
zgody bracy czajgcego | mienia | kierowni- zastiania « | dyspo-
pracy ka prac koordynujacego Zytora
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B4. Rejestr wyjscia i powrotu czlonkow zespotu do strefy pracy
Podpis Podpi
. . Wyjscie ze strefy pracy | Powrdt do strefy pracy kierujacego odpis
Imig i nazwisko cztonka cztonka Przyczyna
sespolu zespoltem/ rospolu
Data Godz. Data Godz. nadzoruja{cego“ P
1 2 3 4 5 6 7 8

*) — niepotrzebne skresli¢

(imig i nazwisko oraz podpis kierujacego zespotem)
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Zalacznik nr 3
do Instrukeji EBH-1b
Wytyczne wypekiania
»Polecenia wykonania pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych”

1. Polecenie wykonania pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych, zwane dalej
»Poleceniem”, nalezy wystawi¢ w takiej iloSci egzemplarzy, aby otrzymali je:
kierujacy zespotem pracownikoéw, dopuszczajacy oraz dyspozytor zasilania
(koordynujacy), jak rowniez nadzorujacy i kierownik prac, o ile zostali wyznaczeni.

2. Wszystkie egzemplarze polecenia powinny by¢ jednobrzmigce i czytelne. Kazda
strong¢ polecenia nalezy oznaczy¢ tym samym numerem polecenia.

3. Oryginal ,,Polecenia” otrzymuje kierujacy zespotem pracownikow (nadzorujacy).

Cze$é A
Na numer ,Polecenia” sktada si¢: skrot jednostki organizacyjnej i komorki

wykonawczej wydajacej polecenie, liczba porzadkowa z rejestru wydanych polecen i
rok wydania polecenia, np. A/A4/23/2020.

1. W punkcie 1 ,,Polecenia” nalezy wpisa¢ zakres pracy przewidzianej do wykonania,
to jest zwiezly i czytelny opis zakresu rzeczowego czynnosci, ktore ma wykonac
zespot pracownikow. W przypadku prac wykonywanych przez zespoly
pracownikow innych wykonawcow niz prowadzacy eksploatacje nalezy powotac si¢
na Regulamin wyltgczenia napigcia/bez wylaczenia napigcia oraz podaé nazwe firmy
dla ktorej realizowane bedzie przygotowanie strefy pracy.

2. W punkcie 2 ,Polecenia” nalezy poda¢ warunki wykonania pracy, tj. czy praca
odbywac si¢ bedzie: ,,przy wylaczonym napigciu”, ,,w poblizu napigcia”, ,,pod
napigciem”.

3. W punkcie 3 ,,Polecenia” nalezy podac¢ strefe pracy, z wyszczegdlnieniem obiektow
i urzadzen, przy ktorych bedzie wykonywana praca, oraz granice strefy pracy.

4. W punktach 4 ,,Polecenia” nalezy poda¢ odpowiednio planowany termin rozpoczgcia
pracy i planowany termin zakonczenia pracy, z uwzglgednieniem daty i godziny.

5. W punkcie 5 ,,Polecenia” nalezy podaé: kierujacego zespolem wpisujac imi¢ i
nazwisko, 1lo$¢ pracownikéw w zespole (kierujacy zespotem wraz z cztonkami
zespolu), imi¢ i nazwisko nadzorujacego jesli jest wymagany, imi¢ i nazwisko
kierownika prac jesli zostat wyznaczony.

6. Punkt 6 ,,Polecenia”
Dopuszczajacy zostaje wyznaczony przez poleceniodawce imiennie.

O ile koordynujacym nie jest dyspozytor zasilania, poleceniodawca wyznacza
koordynujacego imiennie. Imi¢ i nazwisko dyspozytora zasilania jako osoby
wydajacej zgode na przygotowanie strefy pracy wpisuje dopuszczajacy w czesci B
,,Polecenia”.

7. W punkcie 7 ,,Polecenia” wymieni¢ sprzet potrzebny do realizacji polecenia jesli
jest wymagany, np. podno$nik, dzwig.



8.

W punkcie 8 ,,Polecenia” nalezy podac¢ srodki i warunki niezb¢dne do bezpiecznego
wykonania pracy, w tym w podpunktach:

1) czynnos$ci do wykonania po stronie innych Operatoréw Sieci Dystrybucyjnej do
uzgodnienia i skoordynowania przez dyspozytora zasilania, wszystkie
czynnosci, ktore nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem przelaczen, np.
,,Przestawi¢ rodzaj pracy podstacji w pozycj¢ — lokalnie” itp.,

2) numery lub nazwy wylacznikéw, ktore nalezy wylaczy¢ (lub ktorych stan
wylaczenia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych
wylacznikow,

3) numery lub nazwy odlacznikdw/roztacznikdow, ktore nalezy otworzy¢ (lub
ktorych stan otwarcia nalezy potwierdzic¢), wraz z podaniem lokalizacji tych
odtacznikow,

4) numery lub nazwy odlacznikow/roztacznikow, ktore nalezy zamknaé (lub
ktérych stan zamkniecia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych
odtacznikow/roztacznikow, w przypadku dokonywania przej$cia tacznika w
pozycje ,,otwarty — uziemiony” nalezy umieszcza¢ obligatoryjnie przy jego
numerze lub nazwie dodatkowy zapis ,,— w pozycj¢ uziemiono”.

5) numery lub nazwy wylacznikow, ktére nalezy zataczyé (lub ktorych stan
zalgczenia nalezy potwierdzi¢), wraz z podaniem lokalizacji tych wytgcznikow,

6) doktadne okreslenie miejsc zatozenia przeno$nych uziemiaczy ochronnych lub
uszyniaczy ochronnych,

7) numery lub nazwy napedow tacznikow i sterownikow, na ktoérych musza byé
wywieszone tablice ostrzegawcze zakazujagce wykonywania czynnosci
faczeniowych.

Czynnosci taczeniowe do wykonania nalezy wpisa¢ niezaleznie od sposobu w jaki beda
dokonywane, lokalnie przez przygotowujacych strefe pracy czy zdalnie przez
dyspozytora zasilania.

9.

10.

W punkcie 9 ,,Polecenia” nalezy poda¢ miejsca niebezpieczne tzn. wszystkie
nieostonigte urzadzenia elektroenergetyczne lub ich czgsci, ktore w poblizu strefy
pracy znajdujg si¢ pod napigciem.

W punkcie 10 ,,Polecenia” nalezy wskaza¢ inne zagrozenia wystepujace w strefie
pracy, poda¢ dodatkowe S$rodki zabezpieczajagce 1 szczegoOlne $rodki
bezpieczenstwa, jesli sa wymagane tzn. dodatkowe $rodki zabezpieczajace strefe
pracy (ustawienie ogrodzen, oston, ekranow, przeszkod lub obudow izolacyjnych,
konieczno$¢ wytaczenia napig¢ pomocniczych, zawieszenia tablic informacyjnych:
Pod napigciem, Uziemiono/Uszyniono, Strefa pracy itp.) oraz sprzet niezbedny do
realizacji prac; w przypadku prac pod napigciem, wykonywanych w poblizu
napigcia (i braku mozliwoséci zastosowania $rodkow ochronnych) — nakazad
sprawowanie nadzoru przez kierujacego zespotem pracownikéw kwalifikowanych
oraz szczegolne $rodki bezpieczenstwa, jakie nalezy zastosowaé: przy
wykonywaniu pomiarow (przewidywane zdjecie uziemiaczy/ uszyniaczy, otwarcie
odtacznikow uziemiajgcych), prob funkcjonalnych (czasowe zalaczenie napigé
pomocniczych), przy pracy w czynnych torach kolejowych itp.
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11. W punktach 11 i 12 ,Polecenia” nalezy zamieszcza¢ kolejno: dat¢ wydania
polecenia oraz imienna pieczeé 1 podpis poleceniodawcy.

12. Punkt 13 ,,Polecenia”

Zmiany w poleceniu moga by¢ dokonywane przez poleceniodawce bezposrednio na
wszystkich egzemplarzach polecenia lub przekazane $rodkami komunikacji
elektronicznej, np. e-mail, sms, mms:

a) dyspozytorowi zasilania oraz

b) dopuszczajacemu, kierujacemu  zespotem, kierownikowi prac i
nadzorujacemu (o ile sg wyznaczeni),

¢) przekazanie zmian dokonanych przez poleceniodawcg osobom przywotanym
w punkcie b) moze by¢ dokonane przez dyspozytora zasilania.

Zmiany moga dotyczy¢ tylko terminu wykonania pracy i liczby pracownikow w
zespole.

Zmiany w poleceniu mogag by¢ dokonywane przez kazdego poleceniodawce
posiadajacego znajomos$¢ terenowego ukladu urzadzen, przy ktorych bedzie
wykonywana praca, wymienionego w wykazie 0s6b upowaznionych ustalonym
przez prowadzacego eksploatacje.

W przypadkach konieczno$ci wprowadzenia innych zmian nalezy wystawi¢ nowe
polecenie wykonania pracy.

Czes¢ B

13. Cz¢$¢ B ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania zapisow o przygotowaniu
strefy pracy, dopuszczeniu do pracy, przerwach w pracy, zakonczeniu pracy i
likwidacji strefy pracy.

14. We wszystkich tabelach zamieszczonych w czgsci B nalezy wypetnia¢ jedynie
pierwszy wiersz; pozostate wiersze powinny by¢ wykreslone, tak jak to pokazano
przyktadowo we wzorze.

15. Tabela zamieszczona w punkcie B1 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisOw o przygotowaniu strefy pracy.

Zapisow w tabeli B1 powinni dokonywacé:
1) w przypadku wyznaczenia w poleceniu kierownika prac:

a) dyspozytor zasilania — wypelniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 6, — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

b) kierownik prac — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 5 1 6 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

¢) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 4, 5, 6, 7, 8 i 9 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz rubryki 1, 7, 8 1 9 — na egzemplarzu

kierujacego zespotem pracownikéw kwalifikowanych lub na egzemplarzu
nadzorujacego, o ile zostat wyznaczony;

2) w przypadku polecenia bez wyznaczonego kierownika prac:



a) dyspozytor zasilania — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 6, 7—na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia,

b) dopuszczajacy — wypelniajac rubryki 1, 2, 3, 6, 7, 8 1 9 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz rubryki 1, 2, 3, 6, 7, 8 1 9 — na
egzemplarzu kierujacego zespotem pracownikéw kwalifikowanych lub na
egzemplarzu nadzorujacego, o ile zostat wyznaczony.

3) Potwierdzenie wlasnor¢gcznym podpisem przez kierujacego zespolem
pracownikow kwalifikowanych o fakcie zapoznania go przez dopuszczajacego
z zagrozeniami wystepujacymi w strefie pracy i w jej bezposrednim
sgsiedztwie.

16. Tabela zamieszczona w punkcie B2 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisow o przyjeciu strefy pracy, dopuszczeniu do pracy i zakonczeniu pracy.

Zapisow w tabeli B2 powinni dokonywacé:
1) w przypadku realizacji prac przez zespot pracownikow kwalifikowanych:

a) dopuszczajacy — wypehiajac rubryki 1, 2, 3, 5, 8 i 10 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz na egzemplarzu kierujacego zespotem
pracownikow kwalifikowanych lub w przypadku wyznaczenia w poleceniu
nadzorujacego — na egzemplarzu nadzorujacego,

b) kierujacy zespotem pracownikéw kwalifikowanych (lub nadzorujacy, o ile
zostal wyznaczony) — wypetniajac rubryki 4, 6, 7, 1 9 — na posiadanym przez
niego egzemplarzu polecenia i na egzemplarzu dopuszczajacego,

¢) koordynujacy — wypehiajac rubryki 1, 2, 5 na posiadanym przez niego
egzemplarzu;

2) w przypadku realizacji prac przez zesp6t pracownikow innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacje i wyznaczeniu w poleceniu nadzorujgcego:

a) dopuszczajacy — wypelniajgc rubryki 1, 2, 3, 5, 8 i 10 — na przeznaczonym
dla niego egzemplarzu polecenia oraz na egzemplarzu nadzorujacego,

b) nadzorujacy — wypehniajgc rubryki 4, 6, 7, 1 9 — na posiadanym przez niego
egzemplarzu polecenia i na egzemplarzu dopuszczajacego.

¢) koordynujagcy — wypekiajgc rubryki 1, 2, 5 na posiadanym przez niego
egzemplarzu;

W przypadku realizacji prac przez zespot pracownikéw innego wykonawcy niz
prowadzacy eksploatacje i niewyznaczeniu w poleceniu nadzorujacego — tabela nie
jest wypetniana.

17. Tabela zamieszczona w punkcie B3 ,,Polecenia” przeznaczona jest do dokonywania
zapisow o likwidacji strefy pracy. Wypehianie tabeli obowigzuje zaréwno
w przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikoéw kwalifikowanych, jak
iw przypadku pracy realizowanej przez zespot pracownikow innego pracodawcy
niz prowadzacy eksploatacje.

Zapisow w tabeli B3 powinni dokonywac:

3) w przypadku wyznaczenia w poleceniu kierownika prac:
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18.

19.

20.

a) kierownik prac — wypehiajgc rubryki 1, 2, 3,4, 5, 8,9, 10, 111 12 — na
posiadanym przez niego egzemplarzu polecenia,

b) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 91 12 — na
posiadanym przez niego egzemplarzu polecenia,

¢) dyspozytor zasilania — wypelniajgc rubryki 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia;

4) w przypadku polecenia bez wyznaczonego kierownika prac:

a) dopuszczajacy — wypetniajac rubryki 6, 7, 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia,

b) dyspozytor zasilania — wypehiajac rubryki 8, 10, 11 i 12 — na posiadanym
przez niego egzemplarzu polecenia.

Zapisy dotyczace dat i godzin w poszczegolnych tabelach powinny by¢ jednakowe
w rubrykach o tej samej numeracji na wszystkich egzemplarzach polecen
znajdujacych si¢ u osob bezposrednio wspolpracujacych ze soba przy realizacji
polecenia.

W punkcie B4 ,Polecenia” kierujacy zespotem pracownikow kwalifikowanych
powinien odnotowaé kazda zaistniala zmiang w skladzie osobowym zespolu
pracownikow, imi¢ i nazwisko cztonka zespolu, datg, czas wyjscia i powrotu ze
strefy pracy, przyczyng. Fakt ten kierujacy zespotem oraz cztonek zespotu
stwierdzaja swoimi podpisami.

W punkcie BS ,,Polecenia” kierujacy zespotem pracownikow kwalifikowanych
(nadzorujacy, o ile zostal wyznaczony) powinien odnotowaé kazda zaistnialg
przerwe w pracy, zapisujac datg, czas trwania przerwy i jej przyczyne, jak rowniez
wynik sprawdzenia warunkéw zabezpieczenia strefy pracy po przerwie oraz
potwierdzi¢ to swoim podpisem.



Zalacznik nr 4
do instrukcji EBH-1b

POUCZENIE PISEMNE DLA ZESPOLU PRACOWNIKOW KWALIFIKOWANYCH
do polecenia wykonania pracy nr ........ccecevevevuanns Zdnia ...ceveeieiiiiiiiininann,

I Dnia .oooviiiiiiiiiicieee W 20dz. ...............cc.... zespOl pracownikow kwalifikowanych bedzie wykonywat
PIACE W (0DICKT) ... s
2. ZaKreS WYKONYWANEC] PIACY: . ..uutnentnet ettt ettt et et et e e et ettt e et e e ettt et e eneaeaaes

3. Przygotowanie strefy pracy wymaga:
1) wylaczenia wylacznikow

3) zamknigcia odlacznikow/roztacznikow

4) zalaczenia wylacznikow ..

5. Nalezy zwroci¢ uwage na miejsca niebezpieczne:
1) pod napigciem znajdowac SIg DEAA: ........einie it

7. Przypominam o obowiazku uzywania wilasciwych narzedzi pracy, whasciwego sprzetu ochronnego (hetmy ochronne
elektroizolacyjne, szelki bezpieczefistwa, kamizelki ostrzegawcze, rgkawice elektroizolacyjne itp.), przestrzegania
przepisow i zasad bhp oraz zachowania ostroznosci przy pracy na wysokosci i w poblizu urzadzen bedacych pod
napigciem.

8. Pracownicy o$wiadczaja, ze zostali pouczeni o wystepujacych zagrozeniach w strefie pracy i jej bezpos$rednim
sgsiedztwie oraz metodami bezpiecznego wykonania pracy i przystgpuja do wykonywania pracy wymienionej i
omoéwionej w pouczeniu pisemnym w dobrej kondycji psychofizycznej, wypoczeci i trzezwi.

Do wiadomosci przyjeli i pokwitowali wlasnorgcznym podpisem:

imig i nazwisko oraz podpis kierujgcego zespotem

%) — niepotrzebne skreslié
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Cze$¢ B

POUCZENIE PISEMNE DLA OSOB NIEBEDACYCH CZ1L.ONKAMI ZESPOLU (CZLONKOWIE
KOMISJI, SLUZB RATUNKOWYCH, 0SOB KONTROLUJACYCH ITP.) PRZEBYWAJACYCH
W STREFIE PRACY

1. Zakres czynnosci przewidzianych dla komisji/osoby kontrolujacej, itp.:

2. Wejscie w przygotowana strefe pracy dozwolone jest na polecenie kierujacego zespolem. Przypominam o
obowigzku uzywania wilasciwych narzgdzi pracy, wilasciwego sprzgtu ochronnego (hetmy ochronne
elektroizolacyjne, szelki bezpieczenstwa, kamizelki ostrzegawcze, obuwie ochronne itp.), przestrzegania
przepiséw 1 zasad bhp oraz zachowania ostroznosci przy pracy na wysokosci i w poblizu urzadzen bgdacych
pod napigciem.

3. Czynnosci wykonywane przez osoby przebywajace na obiekcie elektroenergetycznym nie moga wptywac na
ograniczenie bezpieczenstwa osob pracujacych.

4. Osoby te o$wiadczaja, ze sa w dobrej kondycji psychofizycznej, wypoczeci i trzezwi oraz, ze posiadaja
aktualne badania lekarskie i nie maja ograniczen zdrowotnych, w tym w szczegdlnosci do pracy na wysokosci
powyzej 3 metrow.

5. Posiadaja niezbedne uprawnienia i zezwolenia zwigzane z wejsciem i poruszaniem si¢ po obiekcie
elektroenergetycznym wymagane przepisami prawa i przepisami wewnetrznymi obowigzujacymi u zarzadey
infrastruktury oraz do dokonywania czynnosci kontrolnych i sprawdzajacych.

6. Niespehienie wymagan lub niestosowanie si¢ do zasad wskazanych powyzej, skutkowaé bedzie koniecznoscia
opuszczenia strefy pracy.

7. Osoby przebywajace w strefie pracy ponosza osobista odpowiedzialno$¢ za niestosowanie si¢ do wyzej
okreslonych wymagan.

8. Osoby te oswiadczajg, ze zostaly zapoznane 7 zagroieniami wystepujgcymi w strefie pracy i jej
bezposrednim sgsiedztwie.

Do wiadomosci przyjeli i pokwitowali wlasnorecznym podpisem:

2 imig i nazwisko oraz podpis kierujgcego zespotem

*) — niepotrzebne skresli¢
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